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专业人才培养方案

一、专业名称

运动训练

二、招生对象与学制

运动训练专业：一般为初中毕业生或具有同等学历；年

龄为 14-17 周岁，学制三年；开设运动项目：田径、射箭、

柔道、拳击、摔跤、射击、举重、篮球、排球、乒乓球、自

行车、轮滑、散打。

三、职业面向

培养适应体育事业发展所需的德、智、体、美、劳全面

发展的、能从事基层体育专项训练的教练员和竞赛管理工作

的体育人才;培养能够向高等院校、体育专业队输送的高水

平体育后备人才。

四、培养目标

一是代表临沂市参加省级以上青少年体育比赛，为国家、

省培养输送高水平青少年体育后备人才；二是为社会培养合

格的体育专业人才；三是为高等院校培养优秀体育生源（包

括：高水平运动员招生体育单招、对口升学、高考普招）

五、培养规格

（一）毕业生掌握的知识和具备的技能、能力

1、掌握一般体育运动的基本知识和基本技能

2、掌握主修运动项目的基本理论和训练方法
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3、具有较高水平的专项运动技能

4、具有一定的辅助指导某项运动技术训练的能力

5、具有一定的组织和指导体育活动能力

6、掌握运动人体学、管理学、体育技术等学科的基本

知识，以及指导大众体育、养生体育、休闲娛乐的方法和基

本技能

7、了解我国体育运动的有关方针、政策和法规

8、具有从事体育休闲与服务与管理的基本能力

9、具有向大众宣传体育休闲、养生、健身的能力，以

及做群众体育工作的能力。

（二）知识结构、能力结构、素质结构分析

1、文化基础课程模块：掌握文化基础知识，具有良好

的语言表达能力、计算能力及分析能力。

主要课程:政治、语文、数学、英语。

2、素质教育模块：树立科学的世界观、人生观，树立

良好的职业道德，自觉依法办事，能熟练运用计算机获取并

处理相关信息。

主要课程：政治、计算机，礼仪、安全

3、专业基础理论课程模块：掌握专业的基础理论知识，

具有良好的职业素质，具备获取最新知识的能力。

主要课程：人体生理学、人体解剖学、运动心理学

4、专业技术课：掌握运动项目的基本技术和规则，有

良好的职业能力具备一定的运动能力。

主要课程：田径、球类、武术。
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5、运动训练专业：掌握一定的训练理论方法，具备较

强的专项运动能力和指导能力。

主要课程：田径、射箭、柔道、摔跤、射击、举重、篮

球、乒乓球、散打。

6、职业岗位（资格）课程模块：掌握基本的大众健身

方法，具有一定的训练指导能力。

主要课程：裁判培训、实习、社会体育指导员培训等。

六、课程设置及要求

主要包括公共基础课程和专业（技能）课程

（一）公共基础课程

高中语文、数学、英语、思想政治、计算机

《思想政治》以习近平新时代中国特色社会主义思想为

指导，全面落实立德树人的根本任务，深刻领会和全面贯彻

党的十九大提出的习近平新时代中国特色社会主义思想的

核心要义和丰富内涵，让学生了解我国社会主义经济建设、

政治建设、文化建设、社会建设的有关知识，让同学们把握

我国进入新时代的“新方位”、社会主要矛盾变化的“新特

点”、建设社会主义现代化强国的“新愿景”和加强党的建

设的“新征程”，明确我国“两个一百年”的奋斗目标和实

现步骤，引导学生积极地投身到社会主义现代化建设中来。

坚持贴进实际、贴进生活、贴进学生的原则，结合中职学生

身心特点和思维发展规律以中国特色社会主义理论为指导，

坚持社会主义教育方向，帮助学生树立正确的世界观、人生

观和价值观，引导学生如何做人、走好人生路。
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《语文》指导学生正确理解与运用祖国的语言文字，注

重基本技能训练和思维发展，加强语文实践，培养语文的应

用能力和职业能力的形成，以及继续学习莫定基础，提高学

生的思想道德修养和科学文化素养，弘扬民族优秀文化和吸

收人类进步文化，为培养高素质劳动者服务。

《英语》使学生产生学习英语的兴趣，树立学习英语的

信心；掌握一定的英语语言知识；具备必须的英语听学读写

能力；发挥主体作用，形成有效的英语策略；了解文化差异，

能在不同的生活和工作情境中使用英语进行有效交流。

《数学》中等职业学校学生必修的一门课程，通过对集

合、不等式、函数、指数函数和对数函数、三角函数等知识

的学习，培养学生的数学思维能力，引导学生发现问题、提

出问题，运用学过的知识的解决实际生活中的问题。

通过学习数列、平面向量、直线和圆的方程，立体几何，

概念与统计初步等知识，使学生了解数学知识的科学性、严

谨性、拓展性，培养学生数学思维能力。贯彻就业为导向，

让学生掌握基本数学方法和算法，为学其他文化课和专业课

程的学习打好数学基础，掌握三角公式及其应用，椭圆双曲

线、抛物线，概率与统计等知识。

《礼仪》通过一体化教学模式，使学生通过本课程学习，

能掌握礼仪的基础知识、基本规范及流程，养成好得很习惯;

并能根据实际情况灵活、准确的加以运用，以良好的个人风

貌得体地与人交往，成长为有较高人文素养的人，为更好的

胜任职业岗位工作打下基础。
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《计算机应用知识》以应用为核心，让学生掌握“必需、

够用”的计算机应用知识，通过学习使学生掌握算机基础知

识、 WindowsXP/ Server2003 操作系统、中文版 Word2003

的使用等知识。培养学生运用计算机分析问题、解决问题的

的实践操作能力、处理日常办公事务和分析处理信息的能力

等。

要求掌握这几门的基础知识，为以后升入大学或走进工

作岗位打下良好的文化基础。

（二）专业（技能）课程（基础理论课）

人体生理学、人体解剖学、运动心理学、田径

《人体解剖学》本课程的目的和任务是使学生熟悉人体

各器官系统的形态结构，掌握运动解剖学的基本知识；使学

生了解体运动对人体形态结构的影响及其规律，并能运用运

动解剖学基本理论和基本知识解决体育运动中的实际问题，

提高学生观察和分析解决问题的能力，为学生日后相关课程

的学习奠定坚实的解剖学基础

《人体生理学》是人体生理学的分支，是体育科学中重

要的应用基础理论课程。通过本门课的学习，使学生在掌握

人体生理基本理论的基础上，重点认识运动运动与骨骼肌、

氧运输系统、特质能量代谢、内分泌机能。使学生深刻的认

识体育运动参人体机能影响的规律与机理，深刻认识运动训

练、体育教学、运动健身的有关生理学原理，以便科学指导

不同人群的体育锻炼，增强国民体质。

《运动心理学》通过本课程的学习，使学生系统的了解
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和掌握心理学的基本理论和基础知识，学会科学地对教育对

象和教育过程等进行心理分析的基本技能，培养和提高学生

自身的心理素质，为未来从事师范教育做好职前准备。

《体育保健学》课程中含有实验课教学。对学生进行实

验能力与创新能力的培训，使学生掌握运动后恢复、急救等

的常用方法，使学生更好的适应我国体育卫生工作。

《田径》是运动训练专业的专业基础课，教学目的是培

养具有田径运动专业知识、技术及技能的合格体育人才。使

学生不仅能掌握与提高田径专项技术，在此基础上重点培养

学生的实际工作能力，使之能胜任田径教学与训练工作、具

有担任田径裁判及竟赛的组织工作的能力。

七、教学进程总体安排

课

程

分

类

课

程

序

号

课程名

称

每周授课时数

每学期 18 周

授课方式分

配

考核

方式

合

格

60

第

一

学

年

第

二

学

年

第

三

学

年

合

计

理论

课

实践

课
笔试

满

分

100
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文

化

基

础

课

1 语文 5 5 5 540 540 笔试

2 数学 5 5 6 468 468 笔试

3 英语 4 4 5 576 576 笔试

4
思想政

治
4 4 4 432 432 笔试

5 计算机 1 36 10 26 上机

专

业

基

础

课

6
人体解

剖学
2 72 72 笔试

7
运动心

理学
2 72 72 笔试

8
人体生

理学
2 72 72 笔试

9
体育保

健学
2 72 72 笔试

专

业

理

论

课

10 田径 2 72 30 32

理论

考

核、

技术

考核
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八、实施保障

主要包括师资队伍、教学设施、教学资源、教学方法、

学习评价质量管理等方面。

（一）师资队伍

文化基础课教师要求本科毕业、有教师资格证，数量符

合国家要求的师生比。专业基础课教师要求体育教育本科毕

业，有教师资格证。

（二）教学设施

36 个标准教室，校内 16 个训练场馆。

（三）教学资源

教材选用人教版教材、图书 1 万册。

（四）教学方法

阅读法、讲授法、对话法、实践法、电教法、研究法等

等，读训并重，因材施教，循序渐进，理论实训相结合

（五）学习评价

按照国家体育总局标准培养运动员标准，对学生的学习

评价除了日常的期中、期末考试外，还有公共基础课和专业

技能课的考试。像期中期末考试，文化课测评根据学生平时

课堂表现和笔试成绩按一定的比例将学生的成绩分为不及

格、及格、良、优四个等级，要求学生掌握中职阶段应知应

会的文化课知识。

（六）质量管理

学校承担临沂市运动员培养任务，文化教学和运动训练

同步进行。对专业人才培养的质量:省运会、省年度赛等赛



9

事争金夺银，省以上运动队输送运动员数量省内领先。

管理：争创一流，锐意进取。

九、毕业要求

修业三年，各门功课考核合格后，发放中专毕业证，优

秀运动员输送到省以上运动队，其他运动员升入高等院校，

培养目标完成。

临沂市体育运动学校

2019 年 9 月 6 日


